
Différents emplacements pour 
mieux vous servir! 

 
 
 

www.carlington.ochc.org 

Pour les parents d’enfants d’âge 
préscolaire 

(du nouveaux à l’âge de 6 ans)  

Club garçons et filles du         
quartier Carleton Heights  

1463, promenade Prince of Wales 
et 

Maison familiale Debra Dynes 
955, avenue Debra  

Unit 85 

Van Lang/Scott Hill 
Église anglicane All Saint à Westboro 

354, avenue Madison   
(au nord-ouest de Churchill et Richmond) 

 
 
 

Pour  plus d’information de les     
programmes et les services, 

composez le 613-722-4000 poste 303 
 
. 

Centre de santé 
  communautaire Carlington 

 
(2 rues au sud de l’avenue Carling) 

 
900, chemin Merivale 

Ottawa, Ontario 
K1Z 5Z8 

 

Tel: 613-722-4000 

Fax: 613-761-1805 

UNE ÉQUIPE DE PROFESSIONELS UNE ÉQUIPE DE PROFESSIONELS UNE ÉQUIPE DE PROFESSIONELS UNE ÉQUIPE DE PROFESSIONELS     

À VOTRE SERVICEÀ VOTRE SERVICEÀ VOTRE SERVICEÀ VOTRE SERVICE    

 

 

EMPLACEMENTS 
SATELLITES 

 

Place communautaire Bellevue  
1475, avenue Caldwell  

(près de Merivale) 

et 
Stronghold 

1465, avenue Caldwell  
 

Financement fourni par: 
• Ontario Petite enfance 
• Ministère de la santé et des Soins de 

longue durée 
• Ministère des Services sociaux et  
    communautaires 
• Six ans et gagnant 
• Ville d`Ottawa 
• Gouvernement du Canada 
• Églises locales/dons 



Comptoir pour bébés 
 

 

 

 

 

 
 
Programme de soins  
pré-natals 
 

 

 

 

 
 
 
 
Soutien aux-
mères qui  
allaitent 

Primary Business Address 

Your Address Line 2 

Your Address Line 3 

Your Address Line 4 

 

TOUS CES PROGRAMMES SONT GRATUITS TOUS CES PROGRAMMES SONT GRATUITS TOUS CES PROGRAMMES SONT GRATUITS 

 

 

 
 
 
Ressources sur le  
developpement des  
Enfants 
 

 

 
 
Renseignements et  
orientation 
 

 

 

 

 

Prématernelle bon départ  
d’Annavale 

 

Haltes-jeu 

Programme de soutien 
pour les parents 

Pour vous aider à trouver les 
ressources et les services dont 
vous avez besoin  

Pour vous aider à savoir si votre 
enfant grandit adéquatement 

Cours et ateliers sur l’acquisition 
de competences parentals 

Conseils en nutrition pour une 
grossesse sans problème et un 
bébé en santé 

Distribution de fournitures 
d’urgence pour bébé: couches, 
céréales, vêtements et lait 

Discussions et ateliers pour vous aider 
dans votre rôle de parent 
 
Des services de garde sont offerts 
durant les rencontres du groupe 
 
Un soutien individuel et familial est 
également disponible 

Groupe de jeu pour les 
parents ou gardiens et leurs 
enfants (du nouveaux à 
l’âge de 6 ans) 

• Bricolages 
• Jeux 
• Chansons  
• Contes et histoires 

Programme d’une demi-journée 
pour les enfants de 2½ à 5 ans.  
Information: 613-798-5689   

Programme educatif  

pour les parents 

Information et soutien sur 
l’allaitement de votre enfant  


