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Ligne d'information parents-enfants : 613 722-4000, poste 303

Centre
communautaire
Alexander
(960, rue Silver)

Centre de santé communautaire Carlington
900, chemin Merivale

Avril-juin 2010

*Sauf indication contraire, les

Centre
communautaire
Bellevue
(1475, av.Caldwell)

Clubs des gargons
et filles
(1463, av. Prince of
Wales)

programmes se déroulent en anglais.

Carlington (CSCC)

(900, rue Merivale)

Activités sensorielles pour
nourrissons

(de la naissance a 12 mois
seulement)

de9h30a11h30
Du 12 avril au 17 mai (6 semaines)
*Une préinscription est requise,
communiquez avec Anisa

Family House

Debra-Dynes

(955, av. Debra,
piece 85)
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Van Langl
Scott Hill

(354, av. Madison)

Panier pour bébé et

soutien a la famille

de11h30a12h30
(Candace)

Groupe de jeu Bellevue
de9h30a11h30
(Anisa)

Panier pour bébé :
Stronghold
de10ha14h
(Wendy)

CTEO:
Groupe « Getting Started »
de9h30a11h30

CTEO : « Me & My Tot playtime »
de13ha14h30
*Information : 613 737-0871, CTEO

Mercredi

Buns-in-the-Oven
(groupe de nutrition
prénatale)
de9h30a11h30
(Rana)

Halte accueil « Parent-
enfant »
De11ha12h30

Soutien a I'allaitement
de12h30a14h
(Janice)

Programme d’éducation parentale
Beyond the Basics (mandaté)
(Candace)

Panier pour bébé
de 13 h 30 & 14 h 30 (Candace)

Panier pour bébé
de13hat14h
(Rana)

SURVEILLEZ
L’INFORMATION
DES GROUPES DE
JEU D’ETE - a venir
sous peu!

1. Skills in Bloom (CTEO)
de9h30a11h30,
du 1er avril au 20 mai
2. Carrefour grossesse
de 10 h 30 & midi,
du 27 mai au 24 juin
*Information Bev Croft :
613 580-2424, poste 25099
3. Family Marketplace
de12h30a 14 h,

commence le 1¢ avril (Eva)

Vendredi

NOTES IMPORTANTES :

1. Fermeture du Centre (CCHS) et de tous les programmes : le vendredi 2 avril (Vendredi saint) et le
lundi 5 avril (lundi de Paques)

2. Jourde la Terre : le jeudi 22 avril (Faites quelque chose pour I'environnement avec votre famille!)

3. Fermeture du Centre (CCHS) et de tous les programmes : le lundi 24 mai (féte de la Reine)

4. Journée nationale des Autochtones : le lundi 21 juin (surveillez les médias locaux pour connaitre les

événements!)

Groupe de jeu parent-
enfant
de 9h 30a11h 30 (Anisa)
*FERME : 2 avril

s A3

Panier pour bébhé
de13ha14h
(Rana)

Samedis du 17 avril au 12 juin
*(FERME : 22 mai)
Programme d’éducation parentale
en espagnol
de10ha13h
*Information Angela, poste 435
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PROGRAMMES DE SOUTIEN ET D'INFORMATION
POUR LES PARENTS : offerts a différents endroits aux
parents et a leurs enfants (de la naissance a 6 ans)

Centre communautaire Alexander (960, rue Silver)
*Halte accueil « Parents-bébé » (Santé publique Ottawa),
de11ha12h30

**Information : poste 303

Centre communautaire Bellevue (1475, av. Caldwell) :
*Groupe de jeu parent-enfant anglophone :

Les mardis,de 9h 30a 11 h 30

*Atelier : Gérer les comportements des enfants :

le 13 avril, de 10ha 11h

*Clinique de dépistage dentaire : le 27 avril, de 10 ha 11 h
*Atelier : Développer la tolérance chez les parents :

le 4 mai,de 10ha11h

*Atelier : Sécurité estivale : le 1¢"juin,de 10ha11h
*Clinique de dépistage dentaire : le 15 juin,de 10h a 11 h
**Information : Anisa

*Groupe de jeu francophone : les vendredis, de 9 h 30 a
11h 30
**Information : Marie-Claude a Mothercraft, 613 728-1839

Panier pour bébé : Stronghold : (1465, rue Caldwell,
piece 2)

les mardis,de 10ha 14 h

**Information : Wendy

Van Lang Group -- église All Saints’ Church Westboro
(354, rue Madison) :

*Panier pour bébé et soutien a la famille : les lundis, de
11h30a12h 30

**Information : Candace

Programme d’éducation
parentale Beyond the Basics
(mandaté), a Carlington sous
peu! Téléphonez a Candace,
au poste 204 pour obtenir des
détails.

Avril-juin 2010

Club des gargons et filles -- Police Youth Centre

(1463, prom. Prince of Wales) :

*Groupe pour parents et responsables de garde :

Les vendredis,de 9h30a11h 30 :

*Atelier : le 16 avril — Behaviours : de 10ha 11 h
*Clinique de dépistage dentaire : le 23 avril, de 10ha 11 h
*Atelier : le 7 mai, Self-Care for Moms, de 10ha 11 h

* Clinique de dépistage dentaire : le 11 juin,de 10ha 11 h
**Information : Anisa ou Eva

Centre de santé communautaire Carlington

(900, rue Merivale) :

*Soutien a I'allaitement : les mercredis, de 12h 30a 14 h
**Information : Janice

*Panier pour bébé : les mercredis, de 13h 30 a 14 h 30
(premier arrivé, premier servi)

**Information : Candace

*Buns in the Oven (programme de nutrition prénatale) : les
mercredis, de 9h30a11h 30

**Information : Rana

*Eamily Marketplace : Trouvez des activités a faire si vous
étes enceinte ou avec de jeunes enfants. Sac-cadeau
GRATUIT et tirages de PRIX mensuels! Les jeudis, dés le
1eravril, de 12h30a 14 h

**Information : Eva

*Carrefour grossesse : si vous étes enceinte ou croyez I'étre,
vous étes invitée a rencontrer d'autres femmes enceintes et une
infirmiére de la santé publique pour parler de la grossesse, de
I'accouchement, de I'allaitement, etc.

Les jeudis, du 27 mai au 24 juin, de 10 h 30 & midi

**Information : Bev au 613 580-2424, poste 25099 ou

Janice, au poste 319

Debra-Dynes Family House

(955, av. Debra, piéce 89) :

Un programme d'éducation a l'intention des parents sera
offert bient6t! Restez a I'écoute.

*Panier pour bébé a la Debra-Dynes Family House : les
mercredis et les vendredis, de 13ha 14 h

**Information : Rana

Pour obtenir plus d’information, téléphonez :
Ligne d'information parents-enfants au 613 722-4000, poste 303
Pour obtenir des mises a jour, visitez notre NOUVEAU site Web :

www.carlington.ochc.org

www.carlington.ochc. org

PREMATERNELLE BON DEPART D’ANNAVALE (250,
av. Anna, prés de Merivale)

Programme enrichi d’'une demi-journée pour les enfants
de 2 ans et demi a 5 ans. Criteres d'admissibilité a une
subvention.

Programme offert a I'école

W.E. Growling

**Information : André, 613 798-5689

GROUPES DU CTEO (900, ch. Merivale)
Veuillez noter que ces groupes sont fermés et sont
destinés aux clients du CTEO seulement.
**Information : CTEO, 613 737-0871

CLINIQUE DE DEPISTAGE PREMIERS MOTS (900, rue
Merivale) :

Le vendredi 16 juillet, de 9 h a midi

Une clinique de dépistage GRATUITE en orthophonie
aura lieu pour les enfants de la naissance a 5 ans. Les
enfants doivent étre accompagnés d’un parent et
présenter leur carte Santé. L'inscription se fait selon le
principe du premier arrivé, premier servi.

**Information : Premiers mots, au 613 688-3979

PROGRAMME D’EDUCATION PARENTALE EN
ESPAGNOL (900,rue Merivale) :

Les samedis, du 17 avril au 12 juin,de 10ha 13 h
*FERME : le 22 mai

** Information : Angela pour faire une préinscription, au
poste 435 ou au 613 282-3916 (cellulaire)

PARENTING and FAMILY LITERACY CENTRE

(Ecole St. Elizabeth, 1366, av. Coldrey) :

Du lundi au vendredi, de 8 h & midi

Pour les enfants 4gés de 0 a 6 ans, accompagnés d’un
parent ou d’un responsable de garde. *FERME : le 24 juin,
réouverture, le 7 septembre.

**Information : 613 224-4455, poste 2382

Groupes de jeu estivaux a
Carlington sous peu! Téléphonez
a Eva, au poste 251 ou a Anisa,
au poste 236 pour obtenir plus de
détails.




